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ACCUEILLIR LES 
JEUNES MIGRANT·ES 
ParMi NOUS 

ZÉLIE SCHNEIDER,
 coordinatrice de ParMi 

MON QUARTIER souhaite donner de la 
place aux thèmes de la migration et de l’in-
tégration, en ouvrant ses pages aux spé-
cialistes, aux bénévoles de notre quartier 
et aux personnes issues de la migration 
elles-mêmes. Dans cette édition, l’asso-
ciation ParMi se présente à vous. Dans le 
prochain numéro, vous pourrez découvrir 
le témoignage de personnes du quartier 
d’Alt participant à un parrainage avec 
ParMi. En attendant, vous pouvez décou-
vrir un autre témoignage en scannant le 
code QR en haut de cet article.

En 2016, en pleine crise migratoire, 
un foyer pour jeunes migrant·es non 
accompagné·es ouvre dans le quartier 
d’Alt. Ces jeunes partagent la place de jeux 
avec les enfants du quartier et quelques 
familles décident d’organiser des ren-
contres avec elles et eux, autour de repas 
de midi. Mis sur pied en collaboration avec 
ORS, la structure d’accueil prenant en 
charge les requérant·es d’asile, ces repas 
sont un succès, un moment de partage au 
cours duquel des liens se tissent. L’envie de 
venir en aide aux jeunes migrant·es se fait 
vite sentir. De concert avec ORS et le Ser-
vice de l’enfance et de la jeunesse (SEJ), un 
projet pilote de parrainage est mis en place. 
Il se révèle positif, surtout dans la richesse 
humaine qu’offre une telle relation, de part 
et d’autre. Fortes de cette expérience posi-
tive, ces mêmes familles décident de fon-
der en 2017 une association pour encou-
rager la population fribourgeoise à soutenir 
l’intégration sociale et professionnelle des 
migrant·es mineur·es ou jeunes adultes 
accueilli·es dans notre canton et disposer 
ainsi d’une plateforme d’échange.
Son souhait le plus cher ? Que les jeunes 
migrant·es puissent vivre ParMi nous !
Les parrainages sont un véritable enri-
chissement mutuel. L’association cherche 
d’une part à permettre aux jeunes de s’in-
sérer dans un réseau, de s’intégrer dans 
le milieu social et de nouer des contacts 
avec des gens maîtrisant le français, sans 
tracasseries administratives. D’autre part, 
du côté des marraines et parrains, les 
contacts avec les jeunes permettent de 
découvrir une nouvelle culture ainsi qu’un 
nouveau regard sur notre quotidien et nos 
modes de vie. De plus, cet engagement 
concret permet de contribuer à réduire 
les inégalités sociales et est un investis-
sement épanouissant et grati! ant. 
L’idée centrale des parrainages de ParMi 

est de partager des moments de son quo-
tidien, environ deux fois par mois, à des 
moments qui conviennent aux personnes 
impliquées. Les activités partagées 
peuvent être des balades, des repas, 
des visites de musées, des séances de 
sports, des moments en famille, des 
jeux de société, etc. Un soutien pour des 
choses du quotidien est également sou-
haité : aide pour comprendre un courrier 
of! ciel, soutien pour les cours de français 
ou pour rédiger une lettre de motivation, 
activation du réseau personnel pour cher-
cher une place de stage ou d’apprentis-
sage, etc. 
ParMi s’adresse aux jeunes migrant·es 
non-accompagné·es jusqu’à 25 ans. La 
plupart viennent d’Afghanistan, vivent 
dans des foyers et sont des jeunes 
hommes, peu de femmes quittent leur 
pays seul·es. Les jeunes s’inscrivent à 
ParMi sur une base volontaire pour faire 
la connaissance de nouvelles personnes, 
améliorer leur français et mieux connaître 
la culture suisse. Grâce aux parrainages, 
nous leur proposons d’apprendre le fran-
çais et de découvrir les habitudes de leur 
pays d’accueil par immersion. Pour beau-
coup, la première visite chez leur marraine 
ou parrain sera la première découverte 
du lieu de vie d’une personne ou d’une 
famille en Suisse. Avoir une relation de 
con! ance sur la durée avec une personne 
ne faisant pas partie du domaine de la 
migration, qui les accueille tel·les qu’elles 
et ils sont ici et maintenant est également 

Famara, en sortie avec sa marraine Valérie Tor-
rent Bloch, son parrain Emmanuel Bloch et leurs 
enfants Marius (à gauche) et Gaspard (à droite) 
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quelque chose de très précieux.
Depuis 2017, près de 150 jeunes ont pu 
béné! cier d’un parrainage grâce à ParMi. 
La demande ne faiblit pas et nous avons 
constamment besoin de nouvelles mar-
raines et de nouveaux parrains ! Il suf! t 
d’avoir plus de 25 ans et de vouloir consa-
crer un peu de temps à un·e jeune qui a 
envie de mieux s’intégrer à Fribourg. On 
peut faire un parrainage seul·e, en couple, 
en famille, avec un·e ami·e ou une sœur/
un frère ! Si vous souhaitez en savoir plus, 
n’hésitez pas à envoyer un mail à info@
parmi-fribourg.ch ou à appeler le numéro 
suivant : 077 477 64 19.

LA RÉCUP’ 
FRIBOURG, 
C’EST QUOI ?

CHRISTINA SCHUMACHER 
et NICOLE TORNAY

C’est un site d’économie solidaire qui a 
pour but d’éviter de jeter tout type d’ob-
jets inutilisés, mais encore en bon état, 
en permettant de les donner gratuitement 
à d’autres personnes qui en auraient 
besoin. Ce site a plusieurs objectifs : 
- diminuer notre impact sur l’environne-

ment. Le fait de maintenir les objets 
hors des sites d’enfouissement et des 
décharges contribue en effet à bâtir un 
avenir plus durable ; 

- renforcer l’esprit de solidarité. Offrir 
des biens que l’on n’utilise plus à des 
personnes qui vivent près de chez soi 
permet de favoriser une dynamique 
d’entraide locale ;

La Récup’ est un site totalement GRATUIT. 
Que ce soit l’inscription, la publication des 
annonces, ou tout ce qui est mis en ligne 
et proposé, TOUT doit être GRATUIT.

Qui sommes-nous ? 
La Récup’ est une association à but non 
lucratif créée en décembre 2021 à Fri-
bourg. Le site www.larecupfr.ch est un 
élément essentiel de notre activité, il est 
déjà en ligne. 
Tous ensemble, avec la Récup’, nous 
ferons la différence à Fribourg et dans 
tout le canton ! Ceci est non seulement un 
nouveau modèle de consommation, mais 
aussi le début d’un mouvement populaire 
qui, avec votre aide et votre soutien, peut 
ouvrir la voie au reste de la Suisse. 
Merci à chacune et chacun d’entre vous 
pour vos gestes, merci de faire connaître 
notre site !

Donner ou trouver GRATUITEMENT tout type de biens, près de chez vous... 
à Fribourg et dans tout le canton.
Ne jetons plus, partageons !

la    récup’


