
 

  

 ( PARMIپشتیبانی با پارمی ) 

 پشتیبانی 
 کانتون فریبوگ زندگی می کند  یک آشنایی، یک رابطه با کسی است که در  •

o  به عنوان یک دوست که از ما حمایت می کند 
o  ( با کارمندان کاریتاسCaritas( و اُ اِر اِس )ORSفرق می کند )  این کار شغل شخص نمی باشد 
o  اعتماد باشد هدف این است که او فردی قابل 
o دنتا با هم فرانسوی صحبت کن 

 با یک شخص یا یک زن و شوهر و یا یک خانواده •
o حمایت کننده (مَرِن ،Patin)  زن =   
o  َپَر( نحمایت کننده ،Parte مرد = ) 

 این ملاقاتها تقریباً دو دفعه در ماه است  •
 برای انجام فعالیت های جمعی  •
 دریافت کمک برای زندگی روزمره برای •

o حمایت کننده ها می خواهـند تا بتوانند کمک کنند، پس از درخواست کمک از آنها دریغ نکنید 
o برد( است -برای آنها فرصتی برای آشنایی با فرهنگ دیگری است، این یک مبادله دو طرفه )برد  
o نشان دهـد که علاقه مند است  سوال پرسیدن بی ادبی نیست، مهم است آدم بتواند یاد بگیرد و 

 
 نمونه هایی از فعالیت ها 

  پیاده روی کردن، ورزش کردن •
 با هم غـذا پختن و خوردن  •
 کارهای خانگی را انجام دادن  •
 برای کارهای اداری کمک دریافت کردن  •

 
  (ParMi) پارمی
 نیست و با آن هیچ ارتباطی ندارد  »(Ausweisمدرک اقامت )«( مثل ParMiپارمی ) •
 ، پارمی مستقل است نمی باشد ( SEM( و یا سِم )Caritas(، کاریتاس )ORSمثل اُ اِر اِس ) •
 چیزهایی که به حمایت کننده ها گفته می شود، محرمانه باقی می مانند •
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  مقررات
 احترام به همگان: دین، غـذا، فرهنگ •
 حمایت کننده ها پول دریافت نمی کنند  •
 این برای زندگی با حمایت کننده ها نمی باشد  •
 تبادله پول وجود ندارد  •
 دارید: مهم اس که با کسی حرف بزنید تا بگویید آیا مشکلی و جود دارد یا احساس خوبی ن •

o  اجباری نیست 
o اگر کارها خوب پیش نمی رود، می توانیم آن را متوقف کرده و با شخص دیگری شروع کنیم    



 

  

 
 ارتباطات 
 Zélie Schneider   هماهنگ کننده •
 19 64 477 077  تـلفن، واتساپ •

 Boulevard de Pérolles 42 → Bitte beim Ankommen anrufen   آدرس  •
 
 
 

Patenschaft =  ا در  یشخصی که در هنگام نیازهای روحی، روانی و غیره از فردی حمایت روحی کرده و  :  کنندهپشتیبان، حمایت
 می شود. او  شرایط سخت همکلام و همراه 

 

Vertrauensperson=  ،یا  شخصی که انسان می تواند به او اعتماد کرده و مسائل و مشکلات شخصی  :معتمد  شخص قابل اعتماد
 خانوادگی اش را با او در میان بگـذارد و او نیز در کمال رازداری این معلومات را با دیگران شریک نسازد. 

 

Die Patin  .خانمی که به عنوان حمایت کننده شخص را همراهی می کند = 

  
Der Parte =  .مردی که به عنوان حمایت کننده شخص را همراهی می کند 

 
Die Charta    عبارت از مجموعه ای از دستورات و رهنمودها بوده و اشخاص با امضا کردن   := اساسنامه، دستورالعمل، رهنمود

 مختلف آن را تایید می کند. های موافقت خود با بند 
 

Zwischcenbilanz عبارت است از بررسی اولیه شرایط کار یا چگونگی اجرای یک برنامه.  : = ارزیابی اولیه، نتیجه گیری اولیه 

  
Schlussbilanzبرای اعلام کردن پایان آن و یا برایانجام شده ، برنامه و کار = ارزیابی پایانی : عبارت است از بررسی یک طرح  

  پیدا کردن نقاط قوت و ضعف آن.


